
Verzin een scène waarin de begin emotie  

overgaat naar de eind emotie.  

De emotie kan veranderen door iets wat met de sportwedstrijd te maken 

heeft (verkeerde uitslag, partijdige scheids, vals gespeeld etc.), maar er kan 

ook opeens iets heel anders gebeuren (diarree, hooikoorts, insectenbeet etc.) 

Begin: Overwinning 

 
 

Eind: 
Beledigd 
 

Begin: Overwinning 

 
 

Eind: 
Schuldig 
 

  



Begin: Ongeloof 

 
 

Eind: 
Woest 
 

Begin: Ongeloof 

 
 

Eind: 
Hysterisch 
 
 

Begin: Gespannen 

 
 

Eind: 
Rusteloos 
 

  



Begin: Gespannen 

 
 

Eind: 
Jaloers 
 

Begin: Teleurstelling 

 
 

Eind: 
Opgelucht 
 

Begin: Teleurstelling 

 
 

Eind: 
Argwanend 
 

  



Begin: Strijdlustig 

 
 

Eind: 
Verliefd 
 

Begin: Strijdlustig 

 
 

Eind: 
Ongemakkelijk 
 
 

Of kies een van de andere eind emoties: 

Gekwetst Wanhopig Eenzaam 
Geïrriteerd Wantrouwend Vijandig 
Geschrokken Walgend Onzeker 
Woest Ongeïnteresseerd Hunkerend 

 


